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پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها ١‏ 
0 لي اكد , ۰2 )۱ 
پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 
همانا حمد و ستايش شايسته الله است» او را شكر كذاريم و از او يارى 
خويش به او يناه می بریم» کسی را كه الله متعال هدايت بدهد» هيجكس باعث 
گمراهی او نخواهد شد» وکسی را که او گمراه بکند ديكر کسی باعث هدایت 
او نخواهد شدء گواهی می دهم که الهی ومعبودی به جزء الله متعال نبوده» 
ومحمد بنده وفرستاده ی اوست. 
اما بعد: 
ای بندگان الله! تقوای الهی را پیشه كنيد و او را در ظاهر وان مراقب 
اعمال خويش بدانید. 
الله متعال دنيا را محل ابتلاء و آزمايش برای بندگان خويش قرار داد» كه 


با پشت سر گذاشتن مراحل آن راهی منزلگاه همیشگی خواهند شد پس دنا 


مزرعه عمل کنندگان وبازار عبادت گذاران است» 


(۱) اين خطبه در روز جمعه» سی ام ذواخحجه سال هجری ۱۶۳در مسجد رسول الله ايراد شده 
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۲ پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 
«أأزى حَلَقَ ع3 م A EU‏ 0 
#همانکه مرگ و زندگی را يديد آورد تا شما را بيازمايد كه كدامتان 
نیک و کارترید؟۹. [سورة الملك:2]. 
سن هر كين عملش تيكو باشد به واس که کامیاب: شده وه زشتگار 
وحکمت آفرینش آدمیان وجنیان این است که تنها الله متعال را پرستش 
بکنند» وبه راستی که الله متعال با قرار دادن شواهد ودلایل فراوانی در اطراف 
آنان و در وجودشان ونيز با فرستادن پیامبران ونازل نمودن کتاب های آسمانی 
آنان را در اين زمینه يارى ومدد نموده است؛ وبا اين کار حجت بر آنان تمام 
گشته وراه بر آنان روشن شد. و برای هر بنده ای عمری در علم ازلی خويش 
تعيين نمود که با پایان یافتن آن اجلش فرا خواهد رسید» وعمر بنده در اين دنیا 
همان عمل وتلاش وکوشش سخت اوست به سوی رسیدن به پروردگارش تا 
اينكه که او را ملاقات نماید. 
اياب آلاستن ای کو إل رَبك كَدََا فالقیه 4 
#اى انسان حقا که تو به سوی بروردگار خود بسختى در تلاشى و او را 
ملاقات خواهی کرد؟» [سورة الانشقاق:6]. 


دنيا -از اول تا آخرش- نسبت به آخرت کوتاه است. وبه هر اندازه انسان 
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پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها ۳ 
در آن عمر طولانی داشته باشد» لا جرم به پایان خواهد رسید. وهر نفسی که در 
سينه او در جریان است. مرحله ای از مراحل زندگی اوست که اگر سپری شود 
هرگز باز نخواهد گشت. وبالا رفتن عمر آدمی در حقیقت: همان کم شدن آن 
ونزدیگ9 شدن اجل او می باشد. 

ف اک شابن کال از کته افريش وی در کلت يه مر فی بر وه 
چرا كه دنیا با زرق وبرق خويش آنان را شیفته وفریفته خويش نموده است. الله 
عزوجل فرمود: 

اش الک « حى زر المقير» 

# تفاخر به بیشترداشتن شما را غافل داشت * تا کارتان [و پایتان] به 
گورستان رسید 1.4سورة التكاثرآ :2] 

وبه راستی که الله در کتاب خويش به زمانه واجزای آن ومراحل آن 
سوكتل با تمؤدة اميك تا باد اور باشد بر اف سل كان در ایت تردن اموق 
زندگی وبه پایان رسیدن سریع آن. الله متعال به خورشد و ماه و وقت ضحی 
وصبح وعصرسو گند باد نمود» وبندگان را بر عبرت گرفتن از گذر عمرها 
تشویق نموده وفرمود: 


ا زل حى اد کلمرَجُون لدم 4 لا 
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پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 

# و برای ماه منزلهایی معين کرده ايم تا چون شاخك خشك خوشه خرما 
بركردد* نه خورشید را سزد که به ماه رسد و نه شب بر روز پیشی جوید و هر 
کدام در سپهری شناورند ؟*. [سورة بس 44 ], 

وهر سالی که از عمر انسان سپری می شود -بلکه هر روزی از روز 
هایش- در آن ياد آوریست که همانا هر شروعی پایانی دارد» وبا شروع سال 
جدید باز هم می توان فهمید که فرصت همچنان بافیست. 

وعاقل همان شخصی است که نتيجه وثمره اعمال عمر خويش را بر 
شمارد. همانگونه که فواید تجارت وخسارت آن را می شمارد. يس عمر 
سرمایه اصلی مخلوقات است. وابزار آن صحت وسلامتی وتنومندیست. در 
حالکیه بیشتر مردم از آن غافل بوده وآنرا ببهوده تلف می کنند» رسول الله 4 
فرمودند: ((دو نعمت بوده كه بیشتر مردم از آن غافل بوده وآنرا بيهوده تلف می 
کنند: تندرستی و فراغت بال)). 

وفایده ی دنیوی با انجام عمل نی وآمادگی همیشگی برای موت؛ 
حاصل می گردد» وفرزند آدم آرزوی ماندگاری همیشگی را دارد» واين حرص 
او با محبت دنیا و مال ومتاع آن فزونی می يابد» ونعمت های آن او را از عاقبت 
وسرانجام اين دنیا ونزدیکی موت وپایان یافتن زندگی غافل می گرداند» رسول 
الله یک فررمودند: ((فرزند آدم بير می شود در حالیکه دو چیز در او جوان می 
گردد: حرص بر مال» وعمر)) [روایت بخاری ومسلم]. 
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پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 8 

وشایسته است برای کسی که حقیقت دنیا وبه پایان رسیدن سریع آثرا را 
شناخت: تا هترین ها را در تمام امور برای خویشتن انتخاب نماید» پس وقت 
خويش را در همان جایی سپری بکند که فایده اش برای او بیشتر باشد؛ و برترین 
و والاترین فضیلت ها در برای خويش انتخاب نموده واز اعمال نب شایسته 
ترين آنا را گلچین نماید» و برترین امور را برای نزدیکلٌ شدن به الله اختیار 
نماید. 

و هر کس اهل طاعت وبندگی زياد نیست. پس از بدی ها دوری نماید؛ 
وهر كس بر نیکی های خويش نیفزاید به درستی که به سوی ضرر ونقصان 
سرازیر گشته است» وهر كس روی به نیکی ها نیاورد» در بدی ها گرفتار 


خواهد آمد. الله متعال فرمود: 


امن سه مگ أن سم ار 4 


#هر که از شما را که بخواهد پیشی جوید يا بازایستد#. [سورة 


وضعیف شدن بعد از توانایی در زندگی چیزی ثابت وهیشگی است. 
وپیری بعد از جوانی نيز امری است که لاجرم خواهد رسید» وبیماری بعد از 


سلامتی نیز راهی است که همه بايد آن را بييمايند» الله متعال فرمود: 
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دا 


- 


و جَعَلَ من بعد رز صَعَما سید 

#خداست آن كس که شما را ابتدا ناتوان آفرید آنگاه يس از ناتوانی قوت 
بخشید سپس بعد از قوت ناتوانی و پیری داد؟». [سورة الروم:54]. 

ودنیا- از اول تا آخرش- به مانند کشت زاری می ماند که با باران های 
فراوان رویید» وبا جمال وسرسبزی خويش صاحبان خويش را شیفته خويش 
نمود» سپس دیری نپایید که تبدیل به خاشاک گردید. همانگونه که الله متعال 
فرمود: 


ص سم 0 4 


«عکموا نما له دیا ليب ولهو وريه رای بت 
کار في لول ورد کل عَیب أب الكتارَ بان 
ثم بهي نله 2۸ مصفر نم یکن خطما 4 

8 بدانید که زندگی دنیا در حقیقت بازی و سرگرمی و آرایش و 
فخرفروشی شما به یکدیگر و فزون‌جویی در اموال و فرزندان است [مث ل 
آنپا] چون مث ل بارانی است که کشاورزان را رستنی آن [باران] به شگفتی 
اندازد سپس [آن کشت] خشك شود و آن را زرد بینی آنگاه خاشاك شود ۹. 


[سورة الحدید:0 2 ]. 


وهر كس عمرش طولانی گردد تا اینکه مویش سفید گردد. به راستی که 


پیام رسان موت نزدیکی اجل او را ندا می دهده الله متعال فرمود: 
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1۶ وہ ل 0 و 0 5 مرک سے ررس ۳۹9 
لاور یو ما َد ڪر فيه من کر وماد لته 
ره عبرت می گرفت و [î]‏ برای شا هشداردهنده نیامد 6 [سورة 
فاطر:37]. 
امام بخارى رحمه الله می كويد: «مراد از نذير همان موی سفيد است». 


وغسر این امت بيه فصت تا هفتاه سبالكيست» وهر کس .به شت 
سالكى رسيد هیچگونه عذرى برای او باقى نخواهد ماند» رسول الله تك 
فرمودند: ((الله متعال آن بنده ای را كه به شصت سالگی رساند هیچگونه 
مجالی جهت عذر خواهی برای او نگذاشت)) [روایت بخاری]. 

ولذا رسول الله غك تشویق به مغتنم شمردن حیات دنیا وجوانی وقوت 
آن قبل از بين رفتنش وعمل نمودن در هنكام بیکاری» وفرصت شمردن مال 
ودارایی وثروتمندی قبل از فقر وتنگدستی نموده اند» رسول الله ه45 به مردی 
که او را نصحیت می نمودند فرمودند: ((پنج جيز را قبل از فرا رسیدن ينج چیز 
دیگر غنیمت بشمار: جوانی ات را قبل از فرا رسیدن پیری» وصحت وسلامتی 
ات را قبل از فرا رسیدن بیماری» و روتمندی را قبل از فرا رسیدن فقر 
وتنگدستی» و مشغول بودن را قبل از قرا رسیدن بیکاری» و زندگی ات را قبل 


از فرا رسیدن مرگ)) (به روایت نسایی). 
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۸ پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 

و فرصت شمردن تدك دنبا همان انجام دادن عمل نیت و صالح و 
حریص بودن بر وقت می باشد؛ يس امروزبنده بايد از دیروزش ممتر باشد» 
وفردايش از امروزش ہتر باشد» وهر كس دو روز او با هم یکسان گردد به 
راستی كه خسارت کرده است. وهر كس بعد از استقامت به عقب بر گردد همانا 
زيان كرده است وخسارت کننده است. 

وبمترين جيزى كه اوقات با آن آباد می گردند: فراكيرى علم مفيد و نافع» 
زیادی در عبادت تلاوت قرآن» كسب روزى حلال» و نيكى نمودن به بندكان 
است. 

و ثابت ماندن حال دنيا بر ی منوال محال است. وروزها نيز دگرگون 
می شوند» يس لا جرم بنده در اين حالت بين خوشى وسختىء وفقر ودارایی» و 


ص 2 


روڪ بتء من وی والجوع 
تفص نَ الامول رالاس ولو 4 
# و قطعا شما را به چیزی از [قبیل] ترس و گرسنگی و کاهشی در اموال 
و جانها و محصولات مى آزماييم € [سورة البقرة: 155]. 
واز حکمت الهی در درگرگونی ها اين است که: اين كه بنده هر گونه 


بندگی وطاعتی را جهت پرستش الله متعال انجام بدهد» چرا که صبر کامل 
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پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 1 
نخواهد شد مگر با شکر کردن» و قدر نعمت را نخواهد دانست مگر کسی که 
آثرا دست يدهد» و از عدا تخر اهک رسد مكر کسی كه اميدكن تست به دات 
او کامل باشد. وکسی که سختی ناداری را نچشد هرگز طعم ولذت دارایی را 
نخواهد حشيد. 

پس هر کس اين را دانست: دیدش نسبت به افعال واقدار الهی در 
بندگانش تصحیح خواهد شد. لذا هیچگونه بالا وپایین رفتن و یا دادن و گرفتن 
ويا بدی و خوبی نیست مگر در آن حکمت اينكه الله متعال فته است» 
ویرستش او بر بندگان واجب است وهیچگونه راه فراری از آن نیست. وهمانا 
قضا وقدر الهی با قضا وقدر او بر طرف می گردد. وخیر و برکت با شکر 
گذاری فراوان خواهد شد» وسر تسلیم فرود آوردن برای قدر الهی هیچ گونه 
تعارضی با عمل نمودن به شریعت ندارد. 

وبنده در زندگی مبتلا به شیطانی است که دایما او را وسوسه می کند» 
ونفسی که أو را به بدی تشویق می کند» وشهواتی که راه را بر او دشوار می 


گردانند» بنا وراد ين چاره ای به جز توبه مستمر ندارد. الله عزوجل فرمود: 


مات الو كييك اه اما اه ام 
# ای مومنان همگی [از مرد و زن] به درگاه خدا توبه كنيد اميد که 


رستگار شوید # [1سورة النور: 1 3]. 
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۱۰ پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 


و توبه عبادتی بس بزرگی است که الّه آن را دوست دارد. 


0 


إن آله حب این ٩‏ 

# خداوند توبه كاران و پاکیزگان را دوست می دارد #[سورة 
البقرة: 2 22]. 

وبنده به گناه وغفلت نزدييّةة است» وخطا كردن از امور لا ينغا بشر 
است» ولى چیزی كه باعث ملامت شدن شخص خواهد شد همان: ترک 
نمودن توبه واصرار كردن بر گناه است. 

و هر کس دچار كناهى كشت يس آنرا با استغفار فراوان وانجام دادن 
نیکی ها ی زياد از بين ببرد وياك گرداند. الله متعال می فرماید: 

طن آلحسکت یدمن آسَیعاب 4 

#زيرا خوبیها بدیها را از ميان می برد [سورة هود:؛ ۱۱]. 

وپایان یافتن زندگانی انسان با توبه راستین همان توفیق الهی ونجات 
ابدیست. و هر كس که الله متعال توبه او را پذیرفت گناهان پیشین او را خواهد 
بخشید» و هر كس بعد از انجام گناه توبه واستغفار را لازمه کار خويش 
بكرداند» در هنكام فرا رسیدن اجل ونزدیکی آن از آن محروم نخواهد گشت» و 
هر كس آنرا به تاخیر اندازد بعید نیست که موت سراغش بیاید وبدون توبه از 


اين دنیا بار سفر بر بندد. الله متعال می فرماید: 
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نت 5-9 
دو 
مه 


ب کل أ اله لأذيت يَحَمَلُوت السو اة 
و کر a‏ 
کات عن قب + 
#توبه نزد خداوند تنها برای کسانی است كه از روی نادانی مرتکب گناه 
می شوند سپس به زودی توبه می کنند 4 [سورة النساء: ۱۷]. 


يعني قبل از فرا رسیدن موت: 
«تأؤتيك يوت آله علهره 
# اينانند كه خدا توبه شان را می پذیرد#[سورة النساء:7١‏ ]. 

وبزركترين جيزى كه انسان را به سوى يند كرفتن سوق مى دهد: ياد 
آوری مرگ» و عبرت گرفتن از مرگ نزديكان وآشنايان است» مخصوصا در 
اين زمان که بلاها فراوان گشته» ومردم بيم منتشر شدن وباهاى متعدد 
وكوناكون را دارند» و نيز فراوانى وزياد شدن مرك ومير ناگهانی از اسباب يند 
گرفتن هستند. 

وبعد» ای مسل‌انان: 

دنیا دو قدم بیشتر نیست: قدم اولی همان آمدن تو به اين دنیاست. که 
سپری شد. و قدم دومی نيز همان بودن تو در اين دنیاست که با غروب خورشید 
در روزی از همین روزها ويا با طلوع آن نيز اين قدم به پایان خواهد رسید. ابن 
عمر ونه می گوید: «رسول الله #5 دست بر شانه ی من گذاشته و فرمودند: 

a-alqasiım.com 


۱۲ پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 
((در اين دنیا همانگونه زندگی بکن که گویا تو در آن غریبه ويا مسافری بیش 
نیستی))» وابن عمر نمی گوید: « اگر شب نمودی منتظر صبح مباش واگر 
صبح نمودی منتظر شب مباش». [روايت بخاری]» جمع بکن در اين دنیا هر 
اندازه که خواستی ولی بدان همانگونه از آن بار سفر خواهی بست که روز اول 
در آن قدم گذاشتی. 
أعوذ باللّه من الشيطان الرجیم 
لفل مع لیا لیل وار حَيْرُلْمنِ ی ولا فظو يد 

#بگو برخورداری [از اين] دنيا اندك و برای کسی که تقوا بيشه كرده 

آخرت بهتر است و [در آنجا] به قدر نخ هسته خرمايى بر شما ستم نخواهد 


رفت # [سورة النساء:77]. 
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پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها ۱۳ 


خطبه دوم 


الله را بر احسان وخوبی هايش حمد وثنا می گویم » واو را بر توفیق و 
نعمت هايش شکر گذاریم وبرای تجلیل از بزرگی الله شهادت می دهم که هیچ 
معبود بر حقی به جز الله نبست» وشهادت می دهم که محمد بنده و فرستاده ی 
اوست. درود بی كران الله بر او صحابه کرامش باد. 

ای مسل‌انان: 

به راستی که شهر خدا محرم فرا رسید الله متعال آنرا به ذات خويش 
نسبت داد» چرا خود الله آنرا حرام نموده است نه كس دیگری» وانسان ها را در 
اين ماه از ظلم نمودن بر خویشتن با گناهان ومعاصی بر حذر داشت شت. همانگونه 


که فر مود: 


# در حقیقت شماره ماه ها نزد خدا از روزی که آسمانها و زمين را آفریده 
در كتاب [علم] خدا دوازده ماه است از اين [دوازده ماه] چهار ماه [ماه ] حرام 
است اين الست اين استوار يس در اين [جهار ماه] بر خود ستم مكنيد 1 [سورة 
التوبة: ۳٩‏ ]. 
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١‏ پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 

ابن عباس هه می كويد: «جرم گناه در اين ماه ها بيشتر واجر وياداش 
اعمال نیڈ در آنها نيز فزونی خواهد یافت» 

روزه گرفتن نفلى در اين ماه سنت رسول الله 45 می باشد. همانگونه كه 
ايشان فرمودند: ((با فضيلت ترين روزه بعد از روزه رمضان: روزه ماه خدا 
محرم است)) [روایت مسلم]. 

ومترین روز برای روزه گرفتن در اين ماه همان روز عاشورا است؛ به 
راستی که ((رسول الله ت45 اين روز را روزه گرفته وبه صحابه دستور دادند تا 
آن را روزه بگیرند))» چرا که اين روز هماتن روزیست که: ((الله متعال موسی 
وقومش را نجات داده وفرعون قومش را غرق گردانید» يس موسی عليه السلام 
جهت شکر گذاری الله آنرا روزه گرفت)) [متفق علیه ]. 

وکامل ترین وجه روزه گرفتن آن اینست که شخص ی روز قبل از آن 
روزه بگیرد» یعنی روز نېم ودهم» چرا كه رسول الله ت فرمودند: ((اگر سال 
آینده زنده بمانم روز نهم را نيز روزه خواهم گرفت)) [روایت مسلم]. 

وابتدا وشروع سال هیچگونه مزیتی در شریعت ندارد» و در شریعت 
اسلامی هیچگونه فضیلتی برای آن نیامده است» وتخصیص دادن آن به هر 
گونه عبادت مالی ويا بدنی وغیره نوآوری در دين محسوب می گردد» ونوعی 


بيشه گرفتن بر شریعت بزرگ اسلامی می باشد. 
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پند و اندرز گرفتن از گذر عمرها 18 
سپس بدانید که الله متعال شما را امر نموده است بر درود فرستادن بر 


پیامبر خویش.... 
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